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- ebendigesisDenke anageme

Unser Selbstverstandnis fur

Persdnlichkeits-Bildung
Klarheit und Bewusstsein fur ein sinnerfulltes Leben

FUr ein gelingendes Leben ist es sinnvoll, sich zu einer intuitiv souveranen
Personlichkeit zu entwickeln, die in der Lage ist, mit einem klaren Werte-
Verstandnis eigenverantwortlich und selbstbestimmt richtige Entscheidungen zu
treffen, die hohe Lebensqualitat und ganzheitliche Zufriedenheit zur Folge haben
—nach dem Motto: Mehr vom Richtigen richtig tun!

In der Personlichkeits-Bildung geht es im Wesentlichen um folgende Fragen:
Wer bin ich? Wer mochte ich sein? Was ist mir wichtig? Wie mochte ich leben?
Was ist der tiefere Sinn meines Lebens? Wie kann ich mein Leben erfolgreich
meistern? Gibt es etwas, das ich wissen sollte?

Eine mutige Selbstreflektion und die Bereitschaft sich auf ein neues, universelles
Bewusstsein einzulassen ist die Voraussetzung, um die offenen Fragen fur sich
zur vollen Zufriedenheit mit dem Geist der Wahrheit zuverlassig zu klaren. Durch
Impuls-Vortrage, Tages-Seminare und mehrtagigen Intensiv-Workshops fuhren
wir mit grolRer Achtsamkeit und Wertschatzung Menschen auf einen spannenden
und erkenntnisreichen Weg zu sich selbst.

Stationen auf diesem Weg sind u.a.: Lebenswerte-Bewusstsein,
Charaktereigenschaften, Glaubenssatz-Arbeit, Talent- und Potenzialentfaltung,
Energiehaushalt und Lebensbalance, Sinn-Vision, Herzenswunsch-Erfullung,
Kraft der Gedanken, Konzentration und Meditation, Kunst des Loslassens, Geist
der Wahrheit und Geist der Freiheit, Lebensplan erkennen und folgen.
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